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ICORRIGE DU SUJET N°A1|

Vous étes stagiaire dans un Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes.

Il est 14 heures 30, Madame DENIS, 89 ans, se réveille de sa sieste et vous appelle.

Elle a beaucoup transpiré et se plaint de douleurs au niveau des talons. Elle vous signale qu'elle est
attendue a |'atelier mémoire et vous rappelle qu'elle marche avec difficulté.

L'aide soignante vous demande :

- de prendre en charge Madame DENIS

- de I'accompagner et de l'installer au fauteuil pour 'atelier mémoire dans la salle d'activité
- d'effectuer le bionettoyage du matériel utilisé

i

Techniques de soins d’hygiéne et de confort et techniques de nettoyage, de
décontamination, de désinfection et de stérilisation attendues ;
» | avage des mains avant et aprés le soin

= Déshabillage :
Prendre en compte : le degré d’autonomie de la personne, sa pudeur

= Accepté : passer un gant humide sur le thorax et le dos

» Habillage adapté a la saison (piéce d’intérieur & 20 C)
Matériels et habits préparés au préalable et adaptés

» Effleurage talons
Utilisation d'un produit de type huile d’'amande dotice
Geste doux et Iéger, de courte durée ;. obsenvation de ['état cutané

= Aide au lever et accompagnement a la'marche

Ergonomie du soignant (colonne vertébrale verrouillée, genoux pliés...), maitrise des
techniques d’ergonomie — Adaptation au degré d’autonomie de la personne - Sécurité et
confort : espace dégage

= [nstallation au fauteuil

Ergonomie du soighant (colonne vertébrale verrouillée, genoux pliés...), maitrise des
techniques d'ergonomie (prap2S ou autre) —Adaptation au degré d’autonomie de la personne
- Securité et 'confort : espace dégagé

* Bionettoyage du matériel utilisé :
Respect et maitrise de la technique, utilisation de gants de ménage, connaissance et respect
des\protocoles d'utilisation des produits, élimination correcte des déchets

» Transmissions :
Ecrites ou orales, claires, précises concernant I'usager pendant le soin et I'état cutané
observé, surveillance des points d’appui et changement de position régulier

Pistes de questions :
" |e risque d’escarre et I'effleurage

Techniques de prévention et sécurité attendues :
» Cas d'étouffement :
v Alerte
v Heimlich
v" Surveillance
v" Transmissions (supprimer les cacahuétes cause de I'étouffement)






